
 

Encuesta de Medicamentos y Pruebas 
Diagnósticas del Sida sobre el uso de 
antirretrovirales (ARV) y de tecnologías de 
laboratorio y la implementación de las guías 
de la OMS pertinentes 
 

 
Encuesta para documentar la situación de los datos en 2025 

El Servicio de Medicamentos y Pruebas Diagnósticas del SIDA de la OMS, 
perteneciente al Departamento de Programa Mundial sobre el VIH, las Hepatitis y las 
Infecciones de Transmisión Sexual, está llevando a cabo la decimonovena encuesta 
anual sobre los regímenes de terapia antirretroviral utilizados en los países de 
ingresos bajos y medianos. El cuestionario de 2026 abarca el uso de medicamentos 
antirretrovirales en adultos y niños para la terapia antirretroviral (TAR) y la prevención 
de la transmisión vertical (PTMI); el uso de pruebas de laboratorio para la iniciación y 
el seguimiento de la TAR; los datos de adquisición de 2025; y las previsiones 
nacionales a tres años (2026-2028) por régimen. 

Para completar el cuestionario, por favor solicite a los funcionarios pertinentes 
de los programas de TAR, PTMI, laboratorio nacional y adquisición que recopilen 
la información solicitada para el período comprendido entre el 1 de enero y el 
31 de diciembre de 2025. Los funcionarios profesionales que envíen los datos 
deberán comprobar que el cuestionario esté completo y sea de calidad, exacto 
y válido. 

Los resultados de esta encuesta se utilizarán para analizar las tendencias regionales 
y mundiales del uso de medicamentos antirretrovirales y elaborar previsiones de la 
demanda mundial de medicamentos antirretrovirales. Estos análisis y previsiones se 
discutirán con los fabricantes de medicamentos y diagnósticos y con los donantes para 
prevenir la escasez mundial. 

La OMS analizará las respuestas de cada país para elaborar perfiles nacionales 
de gestión de adquisiciones y suministros que presenten información estratégica 
específica de cada país y aporten comentarios para ayudar a los gestores de los 
programas nacionales a desarrollar intervenciones más rentables. 

Para cualquier consulta sobre el cuestionario contacte con el Sr. Boniface Dongmo 
Nguimfack (dongmonguimfackb@who.int), Departamento de Programas Mundiales de 
VIH, Hepatitis e Infecciones de Transmisión Sexual, OMS, Ginebra. 



 

Sección 1A. Visión general del tratamiento antirretroviral 

Pregunta 1. Número total de adultos y niños en tratamiento antirretroviral a finales de 2025:   

Sección 1B. Tratamiento de adultos y adolescentes (≥10 años) que viven con el VIH, incluidas las 
mujeres embarazadas 

Pregunta 2. Número de adultos y adolescentes (≥10 años) que viven con el VIH y en tratamiento antirretroviral por línea de tratamiento a finales de 2024: 
 

Línea de tratamiento Número de adultos y adolescentes (≥10 años) que viven con el VIH por línea de tratamiento 
a finales de 2025 

Regímenes basados en Dolutegravir (DTG) 

Regímenes basados en inhibidores de la proteasa 

Otros regímenes de tratamiento 
 

Total 
 

 
Pregunta 3. Número de adultos y adolescentes (≥10 años) que viven con el VIH, incluidas las mujeres embarazadas que viven con el VIH, en regímenes 
basados en Dolutegravir (DTG) a finales de 2024 (comience con los regímenes con números más altos): 

 

Regímenes basados en Dolutegravir (DTG)  Número de adultos y adolescentes (≥10 años) que viven con el VIH y reciben este régimen 
(ej. TDF+3TC+DTG, ABC+3TC+DTG, TAF+FTC+DTG…)  antirretroviral a finales de 2025. 

 

1. 
 

2. 
 

3. 
 

4. 
 

5. 
 

6. 
 

7. 
 

8. 
 

9. 
 

10. 
 

11. 
 

12. 
 

13. 
 

14. 
 

15. 
 

Total 
 



 

Pregunta 4. Número de adultos y adolescentes (≥10 años) que viven con el VIH, incluidas las mujeres embarazadas que viven con el VIH, en regímenes 
basados en inhibidores de la proteasa a finales de 2025 (comience con los regímenes con números más altos): 

 
 

Regímenes basados en inhibidores de la 
proteasa (ej. TAF+FTC+DRV/r, 
TDF+3TC+LPV/r…) 

Número de adultos y adolescentes (d≥10 años) que viven con el VIH y reciben este régimen 
antirretroviral a finales de 2025 

 
 

1. 
 

2. 
 

3. 
 

4. 
 

5. 
 

6. 
 

7. 
 

8. 
 

9. 
 

10. 
 

11. 
 

12. 
 

13. 
 

14. 
 

15. 
 

Total 
 



 

Pregunta 5. Número de adultos y adolescentes (≥10 años) que viven con el VIH, incluidas las mujeres embarazadas que viven con el VIH, en otros 
regímenes de tratamiento a finales de 2025 (comience con los regímenes con números más altos): 

 

Otros regímenes de tratamiento Número de adultos y adolescentes (≥10 años) que viven con el VIH y reciben este régimen 

(no reportados en preguntas anteriores)        antirretroviral a finales de 2025 

1. 
 

2. 
 

3. 
 

4. 
 

5. 
 

6. 
 

7. 
 

8. 
 

9. 
 

10. 
 

11. 
 

12. 
 

Total 
 

 
 

 

Sección 2. Tratamiento de niños (<10 años) que viven con el VIH 

Pregunta 6. Número de niños (<10 años) que viven con el VIH por línea de tratamiento a finales de 2025 
 

Línea de tratamiento Número total de niños (<10 años) que viven con el VIH por línea de tratamiento 
a finales de 2025 

Regímenes basados en Dolutegravir (DTG) 

Regímenes basados en inhibidores de la proteasa 

Otros regímenes de tratamiento 
 

Total 
 



 

Pregunta 7. Número de bebés y niños (de <10 años de edad) que viven en regímenes basados en Dolutegravir (DTG) a finales de 2025 
(empiece por los regímenes con cifras más altas): 

 

Regímenes basados en Dolutegravir (DTG) Número de bebés y niños (de <10 años) que reciben este régimen a finales de 2025 
 

(ej. TDF+3TC+DTG, ABC+3TC+DTG, 
TAF+FTC+DTG…_ <3 años ≥3 a <10 años Todos los niños de <10 años 

(A) (B) (A) + (B) 

1. 
   

2. 
   

3. 
   

4. 
   

5. 
   

6. 
   

7. 
   

8. 
   

9. 
   

10. 
   

11. 
   

12. 
   

13. 
   

Total 
   



 

Pregunta 8. Número de niños (<10 años) que viven con el VIH y que reciben un régimen basado en inhibidores de la proteasa a finales de 2025 
(empiece por los regímenes con cifras más altas) 

 

Regímenes basados en inhibidores de la proteasa Número de niños (de <10 años) que viven con el VIH y reciben este 
(ej. TAF+FTC+DRV/r, TDF+3TC+LPV/r…)         régimen a finales de 2025 

 

1. 
 

2. 
 

3. 
 

4. 
 

5. 
 

6. 
 

7. 
 

8. 
 

9. 
 

10. 
 

11. 
 

12. 
 

13. 
 

14. 
 

15. 
 

Total 
 

 

 
Pregunta 9. Número de niños (<10 años) que viven con el VIH y reciben otros regímenes de tratamiento a finales de 2025 
(empiece por los regímenes con cifras más altas) 

 

Otros regímenes de tratamiento Número de niños (<10 años) que viven con el VIH y reciben este régimen a finales de 2025 
(no reportados en preguntas anteriores) 

 

1. 
 

2. 
 

3. 
 

4. 
 

5. 
 

6. 
 

Total 
 



 

Sección 3. Prevención de la transmisión vertical 

Pregunta 10. Número de mujeres embarazadas que recibieron medicamentos antirretrovirales para reducir el riesgo de transmisión vertical y diversas 
opciones de prevención de la transmisión vertical durante 2025:  

Pregunta 11. Número de bebés por medicamento antirretroviral utilizado para la profilaxis del VIH en bebés nacidos de mujeres que viven con el VIH en 2025: 
 

Medicamento antirretroviral Número de bebés que inician este régimen en 2025 
 

 

 

 

 

 

Total 
 

 
 

 

Sección 4. Servicios de laboratorio 

Pruebas del VIH 

Pregunta 12. Número total de pruebas de diagnóstico rápido de VIH realizadas entre enero y diciembre de 2025:   

Pregunta 13. Número total de pruebas de diagnóstico inmunoenzimático (ELISA) del VIH realizadas entre enero y diciembre de 2025:   

Pregunta 14. Número total de pruebas serológicas de anticuerpos del VIH, incluidas las pruebas de diagnóstico rápido y las pruebas ELISA, realizadas 
entre enero y diciembre de 2025:  

 

 
Pruebas de CD4 

Pregunta 15. Número total de pruebas de CD4 realizadas entre enero y diciembre de 2025:  

Pregunta 16. Número total de personas en tratamiento antirretroviral que se realizaron al menos una prueba de CD4 entre enero y diciembre de 2025:   

Pregunta 17. Número total de mujeres embarazadas que viven con el VIH a las que se realizó al menos una prueba de CD4 entre enero y diciembre de 
2025:   

 

 
Pruebas de carga viral (CV) 

Pregunta 18. Número total de pruebas de carga viral realizadas entre enero y diciembre de 2025:   

Pregunta 19. Número total de personas en tratamiento antirretroviral que se realizaron al menos una prueba de CV entre enero y diciembre de 2025:   

Pregunta 20. Número total de mujeres embarazadas que viven con el VIH que se sometieron al menos a una prueba de CV entre enero y diciembre de 2025:   
 

 
Diagnóstico infantil 

Pregunta 21. Número total de pruebas de diagnóstico infantil realizadas entre enero y diciembre de 2025:   

Pregunta 22. Número total de bebés (<12 meses) nacidos de mujeres que viven con el VIH a los que se les realizó al menos una prueba de diagnóstico 
infantil entre enero y diciembre de 2025:   

 

 
Pruebas y detección de infecciones de transmisión sexual, VIH avanzado y hepatitis 

Pregunta 23. Número total de pruebas de diagnóstico de infecciones de transmisión sexual realizadas entre enero y diciembre de 2025:   

Pregunta 24. Número total de pruebas CrAg realizadas entre enero y diciembre de 2025:   

Pregunta 25. Número total de pruebas de TB LAM realizadas entre enero y diciembre de 2025:  

Pregunta 26. Número total de pruebas de detección de hepatitis B realizadas entre enero y diciembre de 2025:   

Pregunta 27. Número total de pruebas de hepatitis C (diagnóstico rápido) realizadas entre enero y diciembre de 2025:   



 

Pregunta 28. Número total de laboratorios o centros por tipos de prueba en su país en 2025: 

 
 

Tipo de prueba Número de 
laboratorios o 
centros en los que 
se recogen muestras 
(centros con 
pruebas y centros 
sin pruebas) 

Número de 
laboratorios o 
centros en los 
que se realizan 
pruebas 

Número de laboratorios 
o centros en los que 
se realizan pruebas y 
que participan en un 
programa de evaluación 
externa de la calidad 

Número de laboratorios 
o centros que necesitan 
actividades de mejora de 
la calidad basadas en el 
ejercicio de evaluación 
externa de calidad más 
reciente 

Principales 
actividades 
necesarias para 
la mejora de la 
calidad 

 
 

Pruebas serológicas de 
anticuerpos del VIH, 
incluidas las pruebas 
rápidas y ELISA 

Diagnóstico infantil 

Pruebas de CD4 

Pruebas de carga viral 
 

Pruebas de genotipo de 
la farmacorresistencia 
del VIH 

 

GeneXpert (prueba de 
la tuberculosis) 

 

Servicios de pruebas de 
VIH avanzado CrAg 

 

Servicios de pruebas de 
VIH avanzado TB LAM 

 

Servicios de pruebas 
de infecciones de 
transmisión sexual 

 

Servicios de pruebas 
PCR del virus de la 
hepatitis C (VHC) 

 

Servicios de pruebas 
PCR del virus de la 
hepatitis B 

 



 

Sección 5. Metas por país 
Pregunta 29. Metas nacionales para tratamiento antirretroviral, PTMI y pruebas de laboratorio en los próximos 5 años: 

 
 

Meta Finales de 
2026 

Finales de 
2027 

Finales de 
2028 

Finales de 
2029 

Finales de 
2030 

 
 

1. Número de adultos y niños que reciben antirretrovirales 
 

1.1 Número de adultos y adolescentes (≥10 años) que 
reciben antirretrovirales 

 

1.2 Número de niños (<10 años) en tratamiento 
antirretroviral 

 

1.2.1 Número de niños (<3 años) en tratamiento 
antirretroviral 

 

1.2.2 Número de niños (de ≥3 a <10 años) en tratamiento 
antirretroviral 

 

2. Número de mujeres embarazadas en tratamiento antirretroviral 
 

3. Número de personas que se han realizado la prueba del VIH 
 

4. Número de personas que se han realizado la prueba de CD4 
 

5. Número de personas que se han realizado una prueba de 
carga viral 

 

6. Número de niños nacidos de mujeres que viven con el VIH a 
los que se les ha realizado una prueba de diagnóstico infantil 

 

7. Número de pruebas de serología del VIH 
 

8. Número de pruebas de CD4 
 

9. Número de pruebas de carga viral 
 

10. Número de pruebas de diagnóstico temprano infantil 
 

11. Número de pruebas de VIH avanzado CrAg 
 

12. Número de pruebas de VIH avanzado TB LAM 
 

13. Número de pruebas de infecciones de transmisión sexual 
 



 

Pregunta 30. Pronósticos nacionales a 3 años por régimen antirretroviral para adultos: 
 
 

Régimen de 
medicamentos 

Número de personas en régimen Régimen de 
medicamentos 

Número de personas en régimen Régimen de 
medicamentos 

Número de personas en régimen 

antirretrovirales de 
primera línea 

 
2026 

 
2027 

 
2028 

antirretrovirales 
de segunda línea 

 
2026 

 
2027 

 
2028 

antirretrovirales de 
tercera línea 

 
2026 

 
2027 

 
2028 

 
1. 

           

 
2. 

           

 
3. 

           

 
4. 

           

 
5. 

           

 
Etc… 

           

 
Subtotal 

           

 

 



 

Pregunta 31. Pronósticos nacionales a 3 años por régimen de medicamentos antirretrovirales para niños: 

 
 

Régimen de 
medicamentos 

Número de personas en régimen Régimen de 
medicamentos 

Número de personas en régimen Régimen de 
medicamentos 

Número de personas en régimen 

antirretrovirales de 
primera línea 

 
2026 

 
2027 

 
2028 

antirretrovirales de 
segunda línea 

 
2026 

 
2027 

 
2028 

antirretrovirales de 
tercera línea 

 
2026 

 
2027 

 
2028 

 
1. 

           

 
2. 

           

 
3. 

           

 
4. 

           

 
5. 

           

 
Etc… 

           

 
Subtotal 

           

 

 



 

Pregunta 32. Pronósticos nacionales a 3 años de pruebas de VIH, pruebas de CD4, pruebas de carga viral y pruebas de diagnóstico temprano infantil 
 

 
Tipo de prueba Número de pruebas adquiridas en 2025 y previstas para los próximos tres años 

 

 
Adquiridas para 2025 Previsto para 2026 Previsto para 2027 Previsto para 2028 

 

 
Pruebas de diagnóstico del VIH (pruebas de 
diagnóstico rápido, autodiagnóstico) 

 

 
Pruebas CD4 

 

 
Pruebas de carga viral 

 

 
Pruebas de diagnóstico temprano del VIH 
infantil 

 

 


